
9.trinn -  veke    38 og 39   NN 

Frøyland ungdomsskule 
Kontaktlærar 9A: Monica Reinfjell og Kristian Vestergaard  

Kontaktlærar 9B: Sven Hadland og Ole Alexander Mæland Berg          

Gå inn på:  www.minskole.no/fus. Her legg me ut vekeplanar og annan informasjon. 

Skulen si e-mail adresse: froyland.ungdomsskule@time.kommune.no  

Tlf.nr. 51 77 65 00 

 

 Læringsmål denne perioden Faglege omgrep 

Norsk Du skal kunna fortelja om utviklinga i norsk språkhistorie. 
Du skal kunna forklara nokre kjenneteikn på ulike 
dialektområde. 

Palatalisering, 
apokope, skarre-R 

 

Engelsk Du skal kunne drøfte eit tekstutdrag i ei lita gruppe. Du 
skal kunne diskutere relevante tema frå historia om “Miss 
Peregrine’s Home for Peculiar Children”. 
Du skal kunne skrive argumenterande avsnitt på engelsk. 

Peculiar, 
paranormal, wights, 
beyond 

Matematikk  Du skal kunne bruke excel til å lage tabellar og lage 
diagrammer. 
Du skal kunne rekne ut sentralmål; gjennomsnitt, 
median, typetal, variasjonsbredd, ved hjelp av rekning i 
boka og ved bruk av excel. 
Du skal kunne framstille data, og vurdere kva diagram og 
sentralmål som er egna til å framstille ulik informasjon. 

gjennomsnitt, 
median, typetall, 
variasjonsbredde. 
excel 

KRLE Du skal kunna forklara kva karma og samsara er i 
hinduismen. 
Du skal kunna forklara kor hinduismen har sitt utspring 
Du skal kunne beskrive kort dei tre hovudretningane 
innan Hinduismen: Vishnu, Shiva, Shakti. 
Du skal kunne forklara begrepa nevnt i høgre kolonne 

Dharma, Samsara, 
Karma, Moksha   

Samfunnsfag Du skal kunna forklara kva ein ideologi er. 
Du skal kunna reflektera korleis ekstreme haldningar og 
ekstreme handlingar kan førebyggast.  

Liberalisme, 
kapitalisme, ideologi 

Naturfag Du skal kunne forklare ulike energitypar. 
Du skal kunne forklare og beskrive loven om 
energibevaring, også med eksempel. 
Du skal kunne gi eksempel og forklare ulike måtar å 
framstille og bruke energi på, og om korleis dette har 
utvikla seg gjennom tida. 

Energikvalitet, 
energitap, potensiell 
energi, kinetisk 
energi 

Mat og Helse Du skal kunne bruke riktige redskapar i matlagingen, 
kunne riktig borddekking til menyen og kunne vaske opp 
for hand. 

Liter 
Desiliter 

Tysk Du skal kunne fortelje om kva du gjer ulike vekedagar, og 
om plikter du har heime. Du skal kunne namn på rom i 
huset, og namn på møblar. Du skal kunne klokka og verb i 
presens.  

Mein eigenes Zimmer 
aufräumen, staubsaugen, 
Auf dem Land, 
Das Wochenende, Um 
halb acht esse ich 



Frühstück. 

Engelsk fdj Du skal kunne relevant vokabular rundt restaurant og 
matbestilling. Du skal kunne reflektere over hva som 
passer inn og ikke passer inn på en restaurant. 

 

Kroppsøving Du skal øve på å søkje utfordringar og utfordre deg sjølv i 
nye bevegelsesaktivitetar. 

 

Læringsstrategi Venndiagram  

  



 

 

 

 

 

        

Diverse: 

 

Ordenselevar  

9A: Veke 38: Aksel og Sarah            Veke 39: Nathalie og Ronja R 

9B: Veke 38: Edit og Dennis             Veke 39: Tiril og Silvia 

 

 

 

Informasjon:  

Bestill time hos helsesjukepleier 

 

Veke  38 

Måndag: Morgontrening 0710-0750 (Sven) 

Tysdag:  Morgontrening 0710-0750 (Andreas) 

Onsdag: Nasjonal prøve i rekning (08:15-09:45) Dei som har arb.fag må møta til første 

time. 

Torsdag: Innlevering av gruppearbeid i norsk 

Fredag:  Frukost kl 08:15 + uteaktivitet + nasjonal prøve i lesing. Ta med eiga 

matpakke. 

 

Veke 39 

Måndag: Behold korken på foredrag. 

Onsdag: Presentasjon i engelsk fordjupning 

Torsdag: Vurdering i samfunnsfag 

Fredag: Innlevering matematikk statistikkoppgåve 

Laurdag: Kamp Oilers-Storhamar. Oppmøte 17:00, avreise frå skulen kl 17:15 

 

 

Olweus: Veke 39 

 

Heimearbeid veke 38 

Måndag    

Tysdag 

 

 

Onsdag 

 

Tysk: gjer heimearbeid veke 38 i OneNote. 

Torsdag   Samfunn 9AB: Førebu deg til prøve om ideologiar neste veke. Læringsmål på OneNote – 

innholdsbibliotek – vurderinger. 

 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiarungdomsskule@time.kommune.no/bookings/


Fredag 

 

KRLE: Arbeide med læringsmåla og begrepa som er nemnt i tabellen lengre oppe på sida. 

Naturfag 9AB: Gjer «Heimearbeid veke 38» på OneNote – Heimearbeid. 

Heimearbeid veke 39 

Måndag   

Tysdag 

 

 

Onsdag 

 

Tysk: gjer heimearbeid veke 39 i OneNote. 

Torsdag 

 

Samfunn 9AB: Førebu deg til prøve om ideologiar. Læringsmål på OneNote – 

innholdsbibliotek – vurderinger. 

 

Fredag KRLE: Arbeide med læringsmåla og begrepa som er nemnt i tabellen lengre oppe på sida. 

Matematikk 9AB: Fullføre innleveringsoppgåve i Statistikk og levere. 

 

  



 

9.trinn -  uke   38 og 39  BM 

Frøyland ungdomsskole 
Kontaktlærer 9A: Monica Reinfjell og Kristian Vestergaard  

Kontaktlærer 9B: Sven Hadland og Ole Alexander Mæland Berg          

Gå inn på:  www.minskole.no/fus. Her legger vi ut ukeplaner og annen informasjon. 

Skolen sin e-mail adresse: froyland.ungdomsskule@time.kommune.no  

Tlf.nr. 51 77 65 00 

 

 Læringsmål denne perioden Faglige begrep 

Norsk Du skal kunne fortelle om utviklingen i norsk 
språkhistorie. 
Du skal kunne forklare noen kjennetegn på ulike 
dialektområde. 
 

Palatalisering, 
apokope, skarre-R 

Engelsk Du skal kunne drøfte et tekstutdrag i en liten gruppe. 
Du skal kunne diskutere relevante tema fra historien 
om “Miss Peregrine’s Home for Peculiar Children”. 
Du skal kunne skrive argumenterende avsnitt på 
engelsk. 

Peculiar, 
paranormal, wights, 
beyond 

Matematikk  Du skal kunne bruke excel til å lage tabeller og lage 
diagrammer. 
Du skal kunne regne ut sentralmål; gjennomsnitt, 
median, typetall, variasjonsbredde, ved hjelp av 
regning i boken og ved bruk av excel. 
Du skal kunne framstille data, og vurdere hvilke 
diagram og sentralmål som er egnet til å framstille ulik 
informasjon. 

gjennomsnitt, 
median, typetall, 
variasjonsbredde. 
excel 

KRLE Du skal kunne forklare hva karma og samsara er i 
hinduismen. 
Du skal kunne forklare hvor hinduismen har sitt 
utspring. 
Du skal kunne beskrive kort de tre hovedretningene 
innen Hinduismen: Vishnu, Shiva, Shakti. 
Du skal kunne forklare begrepene nevnt i høyre 
kolonne 

Dharma, Samsara, 
Karma, Atman, 
Moksha, 
Kastesystemet, 
Brahma, Brahman, 
Pudsja, Vishnu, 
Shiva, Shakti, Avatar, 
Yoga, Mantra. 

Samfunnsfag Du skal kunne forklare hva en ideologi er. 
Du skal kunne reflektere over hvordan ekstreme 
holdninger og ekstreme handlinger kan forebyggest. 
 

Liberalisme, 
kapitalisme, ideologi 
 

Naturfag Du skal kunne forklare ulike energityper. 
Du skal kunne forklare og beskrive loven om 
energibevaring, også med eksempel. 
Du skal kunne gi eksempel og forklare ulike måter å 
framstille og bruke energi på, og om hvordan dette har 

Energikvalitet, 
energitap, potensiell 
energi, kinetisk 
energi 



utviklet seg gjennom tiden. 

Mat og Helse Du skal kunne bruke riktige redskaper i matlagingen, 
kunne riktig borddekking til menyen og kunne vaske 
opp for hånd. 

 

Tysk Du skal kunne fortelle om hva du gjør ulike ukedagar, 
og om plikter du har hjemme. Du skal kunne navn på 
rom i huset, og navn på møbler. Du skal kunne klokka 
og verb i presens. 

Mein eigenes Zimmer 
aufräumen, staubsaugen, 
Auf dem Land, 
Das Wochenende, Um 
halb acht esse ich 

Frühstück. 

Engelsk fdj Du skal kunne relevant vokabular rundt restaurant og 
matbestilling. Du skal kunne reflektere over hva som 
passer inn og ikke passer inn på en restaurant. 

 

Kroppsøving Du skal øve på å søke utfordringer og utfordre deg selv 
i nye bevegelsesaktiviteter. 

 

Læringsstrategi Venndiagram  

  



 

 

 

 

 

        

Diverse

: 

 

Ordenselever  

9A: Uke 38: Aksel og Sarah            Uke 39: Nathalie og Ronja R 

9B: Uke 38: Edit og Dennis             Uke 39: Tiril og Silvia 

 

 

 

Informasjon:  

Bestill time hos helsesjukepleier 

 

Uke  38 

Mandag: Morgentrening 0710-0750 (Sven) 

Tysdag: Morgentrening 0710-0750 (Andreas) 

Onsdag: Nasjonal prøve i regning (08:15-09:45). De som har arb.fag må møta til første time. 

Torsdag: Innlevering av gruppearbeid i norsk 

Fredag: Frokost kl 08:15 + uteaktivitet + nasjonal prøve i lesing. Ta med egen matpakke. 

 

 

Uke 39 

Mandag: Behold korken på -  Foredrag. 

Onsdag: Presentasjon i engelsk fordypning 

Torsdag: Vurdering i samfunnsfag 

Fredag: Innlevering matematikk statistikkoppgåve 

Lørdag: Kamp Oilers-Storhamar. Oppmøte 17:00, avreise fra skolen kl 17:15. 

 

 

Olweus

: 

Uke 39 

 

Hjemmearbeid uke  38 

Mandag    

Tirsdag 

 

 

Onsdag 

 

Tysk: gjør hjemmearbeid uke 38 i OneNote. 

Torsdag   Samfunn 9AB: Forbered deg til prøve om ideologier neste uke. Læringsmål på OneNote 

– innholdsbibliotek – vurderinger. 

 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiarungdomsskule@time.kommune.no/bookings/


Fredag 

 

KRLE: Arbeide med læringsmålene og begrepene som er nevnt i tabellen lengre oppe på 

siden. 

Naturfag 9AB: Gjør «Heimearbeid veke 38» på OneNote – Heimearbeid. 

Hjemmearbeid uke 39 

Mandag   

Tirsdag 

 

 

Onsdag 

 

Tysk: gjør hjemmearbeid uke 39 i OneNote. 

Torsdag 

 

Samfunn 9AB: Forbered deg til prøve om ideologier. Læringsmål på OneNote – 

innholdsbibliotek – vurderinger. 

 

Fredag KRLE: Arbeide med læringsmålene og begrepene som er nevnt i tabellen lengre oppe på 

siden. 

Matematikk 9AB: Fullføre innleveringsoppgåve i Statistikk og levere. 

 


